CornacosaHo

LUnknnyHoe agyxHezensHoe meHio ANA OPraHusaumm nutaHus aeten 7-11 ner

0bpa3oBaTeNbHOrO YUPEKAEHNA, B COOTBETCTBUM C PU3UONOTNYECKUMU HOPMaMK

noTpebneHua npoayKTOB NUTaHUS



Henk: moneaeIbHHK
Hepens: neppan
Bospacriaa kateropus: 7 - 11 ner

Nuwesste B-8a, 1 BUTaMWHBI, MF MuHERaNLHLIE B-BA, MT % oT Hanop.
lopet]  Hammen.Gmoga  |ebwop, | Genxm | mupni | yrnesopei| kanopwiinocrs, Kkan | B1 " & | & | € Ca | Mg | Fe | P
3aBTpaK
3 Kakao 200 | 435 | 48 | 19,02 136,68 006 | 04 | 001 [ 196 [1722]| 248 1 1784
g | Ownerccspomu | 1800 | o5 | 2ng1 | 520 260,25 0124 | 641 | 0635 | 1664 | 2382 | 41,742 | 3572 | 2876
NOMWAOPOM 80
Xneb ¢ macnom 80/15 | 7,97 | 13,78 | 33,14 288,46 041 | 1,43 | 015 | 0152 | 113 | 218 | 14 | 67,85
25,27 | 39,39 | 57,45 685,39 20,91284
obes
7| Puc c osowamm 180 | 442 | 7,78 [ 3963 246,22 018 | 216 | 054 | 239 | 075 | 7,74 | 3,198 | 1458
= co cMeT, Ha
" ;F;H_ g 250 17 | 1055| 288 278,55 0062 | 031 | 0,124 | 1519 | 5766 | 3999 | 31 | 15159
114| Kownor xonc, Wia ananac. | 200 | 0,045 | 0,015] 20,11 80,755 0.018 | 0,06 | 0.9 165 | 3,15 | 2,01 [0045| 24
5| Wxpa MopKoBHaR 80 2] 5,85 11,59 107,01 0,04 | 1,76 | 0,248 5 272 | 3198 | 24 | 44,88
4| ynsuw 13 rossg. 100 9,55 7.36 2,71 115,28 01 | 09 105 | 226 | 383 | 33 | 1012
Xneb paaHoi 100 | 46 | 073 | 392 181,77 0,18 | 1.4 | 0,001 35 47 3.9 158
37,615 | 32,285| 142,14 1009.585 30,80478
NoOAOHKK
11| Bynoukamonouwan | 100 | 556 [ 9,05 | 495 301,69 0,05 | 47 0,1 012 | 604 | 17 | 146 | 432
COK NepcHKoBbIR 200 | 06 0 26,02 106,48 004 | 18 0,1 12 10 24 0.4 30
10 A6noKo 200 | 08 | 08 | 198 88.8 0,06 | 04 | 001 20 32 18 4.4 22
6,96 | 9.85 | 9512 496,97 15,16371
YHHH
12 Yail 200 | 04 | 01 19,5 80,5 0,2 9,9 g8 | 164 | 148
14|  Puifa gyxosas 100 | 21,5 | 236| 59 322 009 | 18 | 002 | 11,9 | 276 | 335 | 09 | 1556
17| Wipa ceexonbHan 80 2 585 | 11,9 108,25 004 | 1.76 | 0248 | 49 | 272 | 31,98 | 24 | 4488
Xneb nuweHrdHLIR 120 | 7.9 1 57,96 272,44 011 | 1,1 20 14 1.1 65
15 Miope Kapr. 200 | 3,01 | 515 | 21,01 142,43 02 | 32 01 | 2422 | 226 | 30 1,34 | 1488
34,81 as,7 116,27 925,62 28,24281
AONONHUTENLHBIA YKUH
PseHKa 200 | 5.8 5 8,4 101,8 0,04 0,044 | 06 | 248 28 0,2 184
MNpaHWK 30 1,6 1.6 10 58 0,024 27 0,18 12,3
7.4 6,6 184 159.8
112,06 | 123,83 | 429,38 3277,365 1528 | 2039 | 3,23 | 117,97 | 9603 | 44534 | 35,935 1858,3 Jf
% OT Kanop. 13,676 34,004 52,40551




JigHb: BTOpPHHE
Henena: nepeas
BoapacThas xaveropua: 7 - 11 mer

MNuueswie B-ga, r BuTamHHBI, Mr MuHepansHsle B-Ba, Mr % aT Kanop.
Nepd Hawmenosanwe 6mioma | sbixog, ] Genkw | wupsi | yraesoas Jopwiocs, K| B1 | E | A | € ca | mg | Fe | P
3asTpak
20 KothedHeli HanuTok 200 43 46 19,02 134,68 0,08 | 04 | 001 196 | 1722 | 248 1 178,4
18| Bepmuwens monouHan | 200110 | 6,15 | 8,14 27,47 207,74 006 | 06 | 0085 | 195 | 2421 | 303 06 | 2019
1 Xneb ¢ macnom 80/15 | 7,97 | 13,78 3314 288,46 011 | 143 | 015 | 0,162 | 1,13 | 218 14 | 67,85
18,42 | 26,52 79,63 630,88 19,66636
oben
T R Wmﬁfgﬂ‘;“ "8 ] 250 | 1520 718 | 416 169,42 | 0,06 | 012 | 085 | 142 | 653 | 199 | 08 [ 392
23 Kornerta msacHan B0 15,28 | 20,65 4,22 263,85 0,08 | 0,068 | 0,032 124 | 2216 | 28 169
22 KowmnoT wa cid 200 0 0 20,3 81,2 0,006 0,2 04 252 19.4 0.6 39,8
19| [apHWp OBOLLH.CHOPH. 200 3,56 | 7,92 29,44 203,28 0,3 3 0,18 294 1671 111 1,14 | 196,56
16 OrypeL cB. 80 0,52 | 263 2,54 35,91 0,04 | 1,134 0,093 | 1388 | 1222 | 1396 | 058 | 22,21
Xneb paaHoi 100 | 46 | 0,73 39,2 181,77 0,18 | 14 | 0,001 35 47 3.9 158
39,25 | 39,11 99,86 935,43 ) 29,16006
NoAAHWH
Koutbera T 30 042 | 246 20,82 . 105,2 0,36 75 | 147
24| 3anexaHKa w3 TBopora 200 | 20,97 |19,76| 28,79 376,88 | 0,105 | 294 | 042 | 063 |26628| 42,21 | 147 | 351,33
Cok sbnouHbii 200 1 02 20,2 86,6 0,02 0,2 4 14 8 28 14
219 Mpywa 195 0,8 0,6 20,6 91 004 | 08 | 0,004 10 38 24 48 32
23,19 | 23,02 80,41 659,68 20,56414
YiHHH
12\1 Yai c NUMOHOM 200/5 | 0,445 | 0,105 19,65 81,325 2,2 11,9 9.4 1,67 15,2
25 Conm . - | 260 | 158 | 208 | 2098 | 37024 | 008 | 06 | 0016 | 228 | 1028 438 | 33 | 2187
Wkpa kabavrosan 80 21 | 85 96 08,72 004 | 1,76 | 152 | 12,32 | 3408 | 2504 | 1,04 | 406
Xneb nuweHn4HbIR 120 7.9 1 57,96 272,44 841 ] 11 20 14 1,1 65
26,245 | 30,405| 117,17 822,725 25,64672
AONCNHWTENbHBIR YRWH
Kedup 200 5.8 5 8 100,2 0,08 0,044 14 292 28 0,2 180 ——
MeveHbe 30 2 15 10,1 59 0,039 | 1,11 7.8 9 042 | 262 | A smnor, Sy
78 | 65 18,1 159,2 Jla9ez725 N
114,91 | 125,56 405,17 3207015 | 142 | 17,01 | 3,407 | 115,292 | 1617,1| 528,47 | 29,42 | 20147 | & \
% o Kanop. 14328 35225 50,5212887 | Q ( Poaon ) 8
LEL  WE\pai™ /;
(? gL AR Vi

N
\



Hexs: cpeaa
Heprena: neppas
Bospacraas kareropna: 7 - 11 ner

Nuuiessie 8-ga, r BuTamuHbl, M MuHepansHee B-Ba, Mr % 0T Kanoj
Nepel Hanmenobanwe 6nioaa | Bbixop, f|_Genku | wupsi [yrnesopspopuiinocts, Kl B1 [ e [ A | ¢ Ca | Mg | Fe P
3aBTpak
115 Koth.Han.us LMKopuA 200 3,35 38 18,02 119,68 0,03 0.3 0,01 1,85 170,02 23.8 0,89 | 172,56
26| Kaws sy we Tepryneca” | 200110 7.6 | 13,12 31,3| 273,68 0,062 | 0,31 | 0,062 0,93 256,06 | 3844 | 0,31 | 225,68
1 Xneb ¢ macnom 8o/Ms5 | 7,97 | 13,78 | 33,14 288 46 011 | 143 | 0,15 0,152 1,13 21,8 1.4 67,85
18,92 | 30,7 82,46 681,82 21,97063
oben
28 Tyw. Mopkoseb 80 137 | 559 8,03 8719 0,024 | 0,48 | 0,432 4.7 17,04 18,56 0.4 28,8
Cync cdpurkanenskammwa | 250 11,02 | 10,34 | 9,82 176,42 0,06 03 06 24 348 15 09 711
48 roBAfd,
111 KomnoT ua kyparu 200 1,04 006| 2517 10538 | 0015|0825 | 0,087 0.8 32,6 21 0,64 21,9
30| Kotnera puibHas 80 2201] 242 55 327,84 009 | 1,75 | 0,02 12 27.9 33,9 1 159,6
99| Kapr.saneud.Gpycouk. 180 2.9 49 | 20,01 135,74 0,14 3 0,1 239 216 28 1 145,3
Xneb paxaHoW 100 4.6 0,73 39,2 181,77 0,18 1.4 0,001 35 47 3.0 158
42,94 | 45,82 | 107,73 1015,06 32,70875S
nonAHWE
39| Byno4ka AOMALUHARA 100 555 | 8,76 38,9 256,64 0,11 1,1 0,061 a7 a4 2,3 121
Cok abpukocoskii 200 1 0 224 93,6 0,04 16 | 0434 B 40 20 04 36
32 BaxaH 200 3 1 42 189 0.08 0,8 0,04 20 16 B4 1.2 56
955 | 976 | 103,3 539,24 17,3762
YIHAH
12\2|  Yaii c moriokom 200 | 1,345]1,105] 21,06 [ 99,565 2,38 482 | 136 | 1,7 | 178
40 Mnoe c roeag. 230 17.8 | 1556 4.4 2283 0,052 | 0,234| 0,78 20,54 66,52 2182 | 1,04 67.6 I
Xneb nweHWYHbIA 120 7.9 1 57,96 272 44 0,11 11 20 14 1.1 65
16 Orypey 75 08 0,2 26 14 0,0225| 0,075 | 0,0075 7.5 10,5 045 | 17.25 | 315
27,845 | 17,805 | 86,02 614,305 19,79506
AONONHATENBHBIA YHWH '
CHexok 200 34 3 12,5 80,6 0,08 0,044 06 240 28
Bacpns 30 1,17 | 9,18 | 18,75 162,3 0,015 | 1,41 | 0,0021 2.4 1.8
457 | 1218 | 31,25 2529
103,83| 116,3 | 410,76 | 3103,325 [1,2205| 16,11 | 2,8306 | 105,752 1086,77 | 46517
% oT kanop. 13,382 33,718 52,9445 /




JeHb: yeTaepr
Hepena: nepsan
BoapacrHan kateropua: 7 - 11 ner

Muiessle B-Ba, r BuTamuHbl, mr MuHepansHbie B-Ba, MI % OT Kanoj
Nepe| Hanmenosanue 6nioaa | sbixop, 1] Genkw | wupet | yraesopsi jopuidvocrs, K B1 | E | A | ¢ ca | mg | Fre | P
3aBTRaK
3 Karao 200 4,35 4.8 19,02 136,68 006 | 04 0,01 1,96 172,2 248 1 1784

35| Kawa pucos.xwmgk. | 200/10| 3,63 | 10,18| 25,67 20882 |o0093| 031 | 0085 | 195 | 22568 | 3689 | 062 | 222,27
1|  Xne6 c macnom 80/15 | 7,97 | 13,78 33,14 28846 | 011 143| 015 | 0,152 | 1,13 21,8 14 | 67,85
1595 | 28,76 | 77,83 633,96 19,11842
oben
45| [ledeHb TyweHas 80 | 14,2 [15,14] 48 212,224 | 008 | 056 | 04 | 672 | 593 | 1696 | 6,16 | 98,08
36| Cyn kypuHbiil ¢ rpeHkamn| 250 11,63 | 12,6 47,28 348,64 0,06 | 0,6 0,6 84 34,8 24,3 2,1 138,6

37 Kucens na KOHLL. 200 062 | 0,18 26 106,4 0,2 0,04
38 Kanycra Tyw. 200 | 643 | 397 | 173 130,65 01 | 02| 08 45,2 123 50,8 2 99
17| Wxpa ceekonbHan 80 2 5,85 11,9 108,25 0,04 | 1,76 | 0,248 49 2,72 31,98 24 44 88
Xne6 pxaHoi 100 | 48 | 0,73 | 39,2 181,77 | 018 | 1,4 | 0,001 35 47 3,9 158
39,38 | 38,47 | 14648 | 1087,934 32,80898
NONAHNK
31| Batpywka c Teoporom | 100 | 1234 | 13 38,23 319,28 03 | 22 0,1 0,2 81,9 18,3 1.1 150,6
CoK NepcUKoBbIiA 200 0,6 0 26,02 106,48 004 | 16 0.1 12 10 24 04 30
10 HAbnoko 200 08 0.8 19,6 88,8 006 | 04 0,01 20 32 18 4.4 22
13,74 | 138 83,85 514,56 15,51766
yKIH
12 Yai 200 0.4 0,1 19,5 80,5 0,2 9.9 8,8 1,64 14,8
2\2 ”“““‘cz;'ﬁ“m“ M |1s0i80| 22,3 | 36,1 | 2,97 | 42598 |0252| 641 | 0575 | 064 | 2652 |44,342| 4,772 | 3986
Xneb mueHWYHBIR 120 7.9 1 57,96 272,44 0,11 1.1 20 14 1,1 65
182| Kaprodens oreapHoii | 150 33 3,11 249 140,79 o.18| 134| o003 3053] 116,76/ 36,61| 1,58 105,85
33,9 | 40,31 | 105,33 919,71 27,73583
AONONHUTENBHBIA YXHUH
PaweHka 200 58 5 8.4 101,8 0,04 0,044 0.6 248 28 02 184
MpsaHUK 30 1,6 1,6 1 58 0,024 2,7 0,18 /}@
74 | 66 9,4 159,8 § &,
110,37 | 127,94 422,89 | 3315964 | 1,729 [ 19,71 | 3,126 [133,452] 1440,49 | 446,582 | 34,992 990,23 117 :
% oT Kanop. 13,314 34,724 51,01262 , citf (2] qqpyuentoP
Sy 2 b '



JleHs: NATHHIA

Hepena: neppas
Bospactaas kareropua: 7 - 11 ner
| Muwesasie 8-8a, r BuramuHbl, mr MuHEpanbHBIE B-BA, MT % OT Kanop.
INe pd_Hanmenosanme Gnioaa |ebixop, 1| Genwn | mupsi | yrnesog [wanop, Kian| B1 | E | A | ¢ Ca | Mg | Fe | P
| 3aBTpaK
| 20| KotheiHbiit HanuTok 200 4,3 45 19,02 134,88 0,06 0.4 0,01 1,96 1722 24.8 1 1784
L 41 Kawa nyHesan 200/8 | 7,06 | 913 32,4 239,97 0,87 0,53 | 0,085 1,95 20541 a6 0,751 | 227,02
i1 Xneb c macnom 80/15 | 7,97 | 13,78 | 33,14 288 46 0,11 143 | 0,15 0,152 1,13 21,8 1,4 67,85
| 18 Cbip 12 243 | 36 0 4212 0,004 | 0,06 | 0,034 | 0,084 10,56 42 0,12 6
|
| 21,75 | 31,11 | 84,56 705,23 21,77674
oben
i CeexonsHAK CO CMET. Ha
42 KypWH. GynboHe 250 15,71 | 10,28 Bﬂ 187.8 0,124 | 0,93 | 0,155 10,23 161,9 2852 | 1,86 | 11098
| 43] Mapkoe W3 roeaj. 200 18,1 | 11 _,4_5 33,6 309,85 024 | 0,96 | 0,048 | 2424 47 52 95,04 | 6,96 1598
; 112| Komnot us yepHocrmsa | 200 0,46| 0,14 2647 10898 | 0,003 | 0,27 | 0,001 0.6 16,6 204 | 066 | 12,45
; Canat "[lansHesocTouHbIR" 80 08 8 5,6 97,6 0,11 2,28 0,026 11,7 29,6 33,36 2.4 49,2
Xneb pxaHoi 100 4.6 0,73 39,2 181,77 0,18 1,4 0,001 35 47 3.9 158
39,67 30,6 112,98 886 27,35873
NONAHWK
44| Bynouka "BecHywia" 100 556 | 9,05 44 48 281,61 022 | 651 | 00097 0,12 223 65,12 8.7 2,45
Cox abnoyHbsIf 200 1 0,2 20,2 B6.6 0,02 0,2 4 14 8 28 14
219 pywa 185 08 0,6 206 91 0,04 08 0,004 10 38 24 46 32
736 | 985 | 8528 459,21 14,17991
YHMH
! 86 Momugop a0 0,87 | 287 53 48,71 0,05 1,36| 0,092 15,7 7994 15,08 0,75 36,37
12\1 Yait c nUMOHOM 200/5 | 0,445 | 0,105| 19,65 81,325 2.2 11,9 94 1,67 15,2
| 89| Tedrena puibHan 80 2201 | 242 0.5 327 84 008 | 1,75 0,02 12 279 33,9 1 159,68
! 46| Tpevka c oBOLLAMW 150 442 | 7,78 38,63 246,22 0,18 | 216 | 049 2,01 9.6 2.6 0,97 125
; Xneb nueHnYHBLIR 120 7.9 1 57,96 272 44 0,11 1.1 20 14 1.1 65
| 35,645 [ 35,755| 128,04 | 976,535 30,15435
5 [ONOMHUTENBHBIR YHUH N AT,
Worypt 200 | 2,37 2 12,85 78,88 0,08 0,044 1,2 244 30 0,2 192" 4| e,
Bacpna 30 | 1.17 | 9,18 | 18,75 1326 | 0,015 | 1.41 | 0,0021 2,4 18 | 018 | 126/ . . Na.\
354 [11,18| 316 211,48 "] | 653027\
107,07 | 118,5 | 442,46 | 3238,455 | 2,506 | 23,65 | 1,1718 | 96,146 | 1149,96 | 515,02 [ 42,021 | 1623,92] " |
% oT Kanop. 13,335 32,931 54,650752 ,
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Hens: cybbora
Hepens: neppas

Bospactias kareropna: 7 - 1| ner

Muiwessie B-8a, 1 ButamuHsl, mr MuHepanbHbIE B-Ba, MT % oT Kanop.
Ne pe| Haumenosakme 6niopa |sbixoa, 1| Genkm | supe! | yraesoabi [wanopwimoco, Kvan| B1 | E | A | ¢ Ca | Mg | Fe | P
3aBTpaK
115 Kodp.Han.ma UMKOPKA 200 3,35 38 18,02 119,68 0,03 03 0,01 1,85 170,02 | 23,8 0,89 | 1726
1 Xneb ¢ macnom BO/15 | 7,97 | 13,78 33,14 288,46 011 | 1,43 | 0,15 | 0,152 1,13 21,8 1.4 | 67,85
47 Kawa nieHu4Han 200/110 | 8,12 | 9.25 33,68 250,45 0,115 0.1 0,085 1,95 130,01 33,02 0,93 | 1792
19,44 | 26,83 B4, 84 658,59 20,077
oben
Senenbiil ropoULKOHG. 80 19 [ 012 3.9 24 0,066 | 0,2 30 6 12 126 | 042 | 302
PacconeHnk co cMet. Ha <
8 MACH. ByNboHe 250 15_,39 10,27 7.3 : _183,19 0,15 _ 1_.55' D,fﬂ- 189 477 40,57 *1,5| 9486 =
113|  Kownorkowc Ma nepcaea 200 | 0,13 [0,015| 21,71 87,495 0012 [ 045°| 0025-| 15 [ 36 | 2464 0,09 | 5 |--
49 YaxoxGunu U3 Kyp. 100 13,3 15,3 T 2017 * 0,05 11 7] 04 53 201 192°- 1,6 96,2 |-
19| TapHup oBowM.cOopH. | 200 | 3,56 | 7,92 | 2944 203,28 - 0,3 3 | 018 | 294 | 1671 111 | 1,14 [ 1965
Xneb pwaHoil 100 46 | 073 39,2 181,77 0,18 | 14 { 0,001 1 3 47 39 | 158
38,88 | 34,355| 104,25 881,435 : S5 26,8704
NONGHKE
51 ChIpHUKNA 200 20,45| 21,05 37,56 421,49 0126 | 189 | 0,235 | 168 331 5061 | 1:26 | 3001
Cok abpukocoBsiit 200 1 0 22,4 93 6 004 | 16 | 0434 | & 40 20 04 | 36
32 Baxan 200 3 1 42 189 0,08 0.8 0,04 20 16 | B84 1.2 56
2445 | 22,05| 101,96 704,09 21,46406
YAMH e
12\2 Yait ¢ MONOKOM 200 [1,345[1,105] 21,06 99,565 2,38 48,2 138 | 1.7 | 178
Wkpa kabaurosan 80 2.1 B85 96 98,72 0,04 1,76 152+ 12,32 34,08 25,04 104 | 40,6
23 KoTneta macHan 80 | 15,28 |20,65| 4,22 263,85 - o.08 | 0,96+| 0,032 124 | 2216 | 28 | 169
Xneb niweHWwIHLIH 120 7.9 1 57,96 272 44 0,11 1.1 20 14 1.1 65
15 MMiope rapT. 200 3,01 515 21,01 142,43 0.2 3,2 0,1 2422 226 a0 1,34 | 1488
29,635 | 36,405 | 113,85 877,005 26,73535
AONCNHWTENBHEIA YAH
Keadwp 200 58 5 ] 100,2 0,08 0,044 1,4 202 28 0.2 180
MeysHee 30 2 1.5 10,1 59 0039 [ 1.1 7.8 g9 D42 | 252
7.8 B,5 181 1502 4,853185
12021| 1261 423 3280, 32 1,808 | 21,95 | 33,876 | 135,05 | 1410,74 BO7,79| 2323 | 2039 |
% OT Hanop. 14,658 34,608 51,580334
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JAeHb: NOHELEABHHK
Hegenn: BTopan
BoapactHan kateropwa: 7 - 11 net

Nuuweesie g-ga, r BrTaMMHBL, MF MuHepansHbie B-Ba, MT % OT Kanop.
Nepe| Hawmenosanme Gniopa | ebixop, 1] 6enku, rwupsi, ] yrnesoabi, rlopuiinocts, K| B1 ' | & | ¢ ca | mg | Fe | P
JaBTRaH
20 KothelHeli HanMToK 200 4.3 4.6 19,02 134,68 006 | 04 0,01 1,96 172,2 248 1 1784
S8 Kawa manHan 200/10 | 5,16 | 9.1 31,84 2299 0,125 | 0,11 | 0,085 1,95 150,6 | 33,02 | 093 | 179,21
1 Xneb c macnom B0M5 | 7,97 | 13,78 33,14 288,46 011 | 143 | 0,15 0,152 1,13 21,8 14 | 67,85
17,43 | 27,48 84 653,04 22,09001
ofiea
59 Cyn poiGHBI 250 21,3 | 226 27,1 301,5 0,1 1.7 0,04 3,5 34,7 17,6 0,7 139
45 MeuyeHb TYLUEHARA 80 14,2 | 15,14 4.8 212224 | 0,08 | 056 | 04 6,72 583 | 1696 | 6,16 | 98,08
111 KomnoT ua kyparu 200 1,04 0,08 2517 105,38 0,015 | 0,825 | 0,087 p8 .| 326 21 0,64 21,8
16 Orypey 75 0.8 0,2 26 14 |0,0225| 0,075 | 0,0075 7.5 10,5 045 | 1725 | 315
130| OsouwHoe pary ¢ kaGauxom | 200 2,52 25 9,63 71,1 035 | 23 | -0,08. 249 3318 | 3825 | 127 | 1852
¥neb puanoil 100 46 | 0,73 39,2 181,77 018 | 14 | 0,001 S 47 39 158
44,46 | 41,226 1085 885,974 : - 29,96933
- NOAGHAK B . e
- L R e = = - : ] "'\-‘ ; e
60|  JleHHBLie BAPEHMKM 200 | 122 [(132 | 3799 | .31956 |.0168 | 504 | 042 1,05 332,01 | 54,18 | 189 | 311,14
Cok f6nounbid . | 200 1 ] 02 202 . 8685 .| 002 | 02, - “~ 44 | 8 |- 28 14
219 Mpywa "4 195 [ 08 | 08 o6 |° B 004 | 08 | 0,004 10 3B |-24 | 46 32
: 14 | 14 | 7879 49716 | N i 16,81714
' YHHH . - = : ; % ...
12\1 Uaii ¢ nuMoHoM | 200/5 | 0,445 [0,105| - 19,65 - 81,325 el 11,9 94 | 167 | 152 |=-
a3 CocMcKa 100 124 | 19,4 0 224,2 019 | 04 35 .20 1,8 159
38 Kanycra TyL. 200 | 643 | 397 | 173 130,65 0,1 0,2 0,8 45,2 123 50,8 2 99
Xneb nuweHnYHbIR 120 7.9 1 57,96 272,44 011 | 1.1 . 20 14 1,1 65
27,175 | 24,475| 94,91 708,615 * -~ | 23,96991
OONOAHWTENBHBIF YHAH
Worypr 200 | 237 | 2 12,85 78,88 0,08 0,044 1,2 244 30 0,2
Badnn 30 1,17 | 9,18 18,75 132,6 0,015 | 1,41 | 0,0021 2,4 1,8 0,18
354 | 11,18 31,6 211,48
106,61 | 118,36 3978 2956,269 | 1,7655 | 17,95 | 2,1406 | 111,132 | 1349,52 | 433,06 | 49,49

% OT Kanop. 14,424 36,034 53,8246012




Jlers: BTOPHHK

Hepnena: sropas

Boapactras kateropus: 7 - 11 mer

Nuuieesle B-8a, r BUTaMMHHBI, MI MWHEpanbHLIE B-Ba, MF % oT Kanof
Nepe| Hammewosanme 6nioga | Bbixog, r| Genim, risupoi, fl yrnesoaw, rjopwiinocrs, Kl B1 | E | A | € ca | Mg | Fe [ P
sasTpaK
115| Kodp.Han.us uukopua 200 3,35 3.8 18,02 119,68 0,03 0,3 0,01 1,85 |170,02] 238 0,89 | 172,56
61 Kawa rpeunesasn 200/10 | 5,29 | 9,99 | 30,94 23483 | 115 | 0,01 | 0,085 | 195 | 2154 | 446 | 38 | 2795
1 Xneb c macnom 80/15 | 7,97 | 13.78| 33,14 28846 | 011 | 143 | 015 | 0152 | 113 | 218 | 14 | 67,85
13 Cuip 12 | 243 | 36 0 4212 | 0,004 | 0,06 | 0,034 | 0,084 | 1056 | 42 | 0,12 6
19,04 | 31,17 | 821 685,09 21,78156
oben
17| Wikpa ceexonbHas 80 2 | 585 11,9 10825 | 0,04 | 1.76 | 0,248 | 49 | 2,72 | 3198 | 24 | 44,88
43| Kaproe s roesg, 200 | 18,1 |11,45| 336 300,85 | 0,24 | 0,06 | 0,048 | 24,24 | 4752 | 9504 | 6,96 | 159,8
112| KomnoT w3 yepHocnuea 200 0,46| 0,14 26,47| 108,98 | 0,003 | 027 | 0,001 0,6 166 | 204 | 0,66 | 12,45
s Hin “5'“;'::;:“’““' 250 | 1517 | 1023| 314 16531 | 007 | 015 | 067 | 149 | 553 | 21,01 | 081 | 40
Xneb pKaHoi 100 | 46 | 073 | 392 181,77 | 0,18 | 1.4 | 0,001 35 47 39 | 158
4033 | 284 | 11831 874,16 27,7928
NONAHAK
64| Mupowox ¢ noBMANOM 100 | 489 | 554 | 4365 24402 | 003 | 07 | 0.1 28 | 151 | 59 13 | 341
Cok abpHKOCOBLIA 200 1 0 22.4 93,6 0,04 | 16 | 0434 | B 40 20 0,4 36
Koudpera 30 | 042 | 246 | 21,82 105,2 0,36 76 | 147
32 Banan 200 3 1 42 189 008 | 08 | 004 | 20 16 B4 1,2 56
931 | 9 129,87 631,82 20,08791
YRUH e . .
12\2 Yaii c MONOKOM 200 | 1,345]1,105] 21,06 99 565 38 | 482 | 13,6 17 17,6
T W MACHLIE G PUCOM ©
- “‘*’;"m“ sl 200 | 22,28| 2269 10,53 335| 003 | 093 | 032 | 32 | 132 |2716| 3 | 512
Xne6 nieHnuHbIA 120 | 7.9 1 57,06 27244 | 011 | 14 20 14 1,1 65
Canar "[1anbHEBOCTOMHMIH" 80 0.8 8 5,6 97,6 011 | 2,28 | 0,026 | 11,7 | 296 | 33,36 | 24 | 49,2
32,325 | 32,795| 95,15 804,605 25,58139
AONONHAUTENLHLIA YAMH
CHexoK 200 | 34 | 3 12,5 90,6 0,08 0044 | 06 | 240 | 28 | 02 vy
MeveHbe 30 2 15 10,1 59 0,039 | 1,11 7.8 9 042 |/ 262 ’\
54 | 45 226 149,6 =/
T08.41] 105.0| 444,03 | 3145275 | 2,346 | 15,22 | 2,211 | 97,356 | 991,65 | 560,55 | 32,66, | 1455.34]
% OT Kanop. 13,532 30,293 56,4694661 i LQ(%, \ﬁwn
'J NN




JeHs: cpma
Hepens: sropas

Bospacthas kareropaa: 7 - 11 ner

MNuWiessie B-8a, r ButamuHbl, mr MuHepansHbIE B-Ba, Mr % oT Kanop.
Nepe Hammenosanwe 6nioga | Buixop, r| Genkw, rimmp, fyraesoas, f| kanopwiinocrs, Kkan| B1 | E A c ca | mg | re | P
3aBTpaK
3 Kakao 200 4,35 48 19,02 136,68 0,06 0.4 0,01 1,96 1722 24 8 1 178,4
66| Kawa muénnas »mge. | 200110 | 599 | 952 31,72 236,52 0,063 | 0,38 | 0,085 1,95 | 26521 | 3901 | 033 | 25563
1 Xne6 ¢ macnom 80/15 | 7,97 | 13,78| 33,14 288,46 011 | 143 | 0,45 | 0,152 113 | 21,8 14 | 67,85
18,31 | 281 83,88 661,66 20,29131
C i o
YN KYPWHEIW C
67 - 250 124 |11,26| 32,27 280,02 0,058 | 08 0,6 B4 34,8 24,3 21 98,6
4 F'YnALL W3 roBag, 100 9,55| 7,36 2,71 115,28 0,1 0,9 1,05 22,6 38,3 33 | 1012
114| Komnot koHc. M3 aHaHac. 200 | 0,045]|0,015| 20,11 B0,755 0,018 | 0,06 0,9 1,65 3,15 2,01 | 0,045 2.4
7 Puc c oBoLyamMu 180 | 3,905 | 4,65 35,19 245,22 0,18 | 216 | 0,54 2,39 0,75 7,74 | 3,198 | 1458
5 Wkpa moproBHan 80O 2 5,85 11,58 107,01 0,04 | 1,76 | 0,248 5 272 31,98 24 44 88
Xneb pwaHon 100 46 0,73 29,2 181,77 0,18 14 0,001 35 47 39 158
32,5 |29,865| 145,07 1011,055 31,0063
NONGHKWK
68| 3anexaHka c M3KOMOM 200 | 2097 |18,76| 33,52 3958 0105 | 2,94 0,42 0,63 266,28 | 42,21 147 | 351,33
Cok nepcuroBbIi 200 0,6 0 26,02 106,48 0,04 16 0,1 12 10 24 04 30
10 AbGnoko 200 0,8 08 19,6 88,8 0,06 04 0,01 20 32 18 4.4 22
22,37 | 20,56 79,14 591,08 18,12681
YHMH
12 Hai 200 0.4 0,1 18,5 BO,5 0,2 99 8.8 1.64 14,8
16 Orypey 75 0.8 0,2 286 14 0,0225| 0,075 | 0,0075 7.5 10,5 045 | 1725 | 315
15 Miope kapr. 200 | 3,01 | 515 | 21,01 142,43 02 | 32 0,1 2422 | 228 30 1,34 | 1488
Xnel niweHuYHLIN 120 7.9 1 57,96 272,44 0,11 1,1 20 14 1,3 65
30 Kotnera peibHas B0 2201 | 242 55 327 .84 009 | 1,75 | 0,02 12 27.8 33,9 1 159,86
34,12 | 30,65 | 106,57 837,21 25,67495
AONOMHATENEHBIR YXMH
PaxeHia 200 | 58 5 84 101,8 0,04 0,044 | 086 248 28 P
MpaHuK 30 16 | 16 1 58 0,039 | 1,11 7.8 9 - Y
74 | 68 9.4 159,8 490063 " 7|
1147 | 1168 | 424,06 3260,805 1,5176| 21,27 | 32356 | 99,702 | 1182,64 | 4453 (A ARl
% ot Kanop. 14,07 31,955 52,019057 WL f0HTOD | 8 F,




JleHE. Yerpepr
Hepens: sropas
Bospactaan kateropus: 7 - 11 ner

Nuuwessie B-8a, 1 ButamuHbl, mr MuHepansHbie B-8a, Mr ¥ oT Kanop.
Nepe| Haumenosanue 6moaa | sbixoa, r| 6enim, rixmpsy, fyraesoans, jopwitmoers, | B1 | E | A | ¢ ca | mg [ re [ P
3aBTpaK
20| KodbelHblit HAaNWTOK 200 43 46 19,02 134,68 0,06 0.4 0,01 1,96 1722 | 248 1 178,4
80 Kawa "OpyxGa" 200/110| 595 | 96 33,02 242 28 0,15 | 0,05 | 0,085 1,95 | 18447| 285 1,17 | 2785
1| Xneb c macnom 80M5 | 7,97 | 13,78 | 33,14 288 46 011 | 143 | 0,15 0,152 1,13 21,8 1,4 67,85
18,22 | 27,98 85,18 665,42 20,34168
oben
84/Csexna Tyw. B cmeTang 80 1,26 | 6,35 6,75 89,19 004 | 1,79 | 0,285 1,15 11,5 | 32,88 | 242 | 50,98
23| Kortnera mscHas 80 | 1528|2065 4,22 263,85 008 | 096 | 0,032 124 | 2216 | 28 169
22 Komnot 13 cid 200 0 0 20,3 81,2 0,006 0,2 0,4 25,2 194 0,6 39,6
i Bﬁ”::::;';‘;:ﬁﬂ: M8 250 | 134 | o | 163 1998 [ 099 | 1 | 017 | 144 | 688 | 655 | 49 | 2335
50 Poxam 180 10 522 | 41,82 254,26 1,044 342 28,8 288 | 15686
Xneb pwaHoi 100 46 0,73 39,2 181,77 0,18 14 | 0,001 35 47 3,9 158
4454 | 4195 | 12859 | 107007 32,7117
NONAHUK
11| Byno4yka monovyHasn 100 556 | 9,05 49 5 301,69 0,05 4.7 0,1 0,12 60,4 1,7 1,46 43,2
Cok s6nodHbIA 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,2 4 14 8 2,8 14
219 pywa 195 0,8 06 20,6 91 0,04 08 | 0,004 10 38 24 4.6 32
7,36 | 9,85 90,3 479,29 14,65174
YHAMH
12\1 Yait ¢ NUMOHOM 200/5 | 0,445 [ 0,105| 19,65 81,325 2.2 11,9 9.4 1,67 15,2
83| 3anex. kapTodh./maco | 200 | 2453 | 243 36,74 463,78 016 | 115 | 023 10 8261 | 3266 | 3,31 136
82| Jakycka ua MOpKOBM 80 1 4,85 8,01 79,69 005 | 1,76 | 0,294 6,2 536 | 32,15 2,9 45,11
Xneb nweHw4HbIA 120 7.9 1 57,96 272 44 0,11 11 20 14 1.1 65
33,875 | 30,255 | 122,36 897,235 27,42819
AONONHUTENBHBIA YAUH
Kechup 200 5,8 5 8 100,2 0,08 0,044 1.4 292 28
MeveHse 30 2 1,5 10,1 59 0,039 | 1,11 7,8 9
7.8 8.5 181 159,2
111,8 | 116,5| 44453 | 3271,215 | 3,209 | 17,85 | 1,615 | 63,932 | 1077 | 449,75

% OT Kanop. 13,67 32,062 54,35656




Hens: naTHHua
Henena: sropas
Boapacthas kareropua: 7 - 11 aer

MNuueasie 8-8a, r BuTammHbi, Mr MuHepanbHbie B-8a, Mr % OT Kanoj
Nepd Haumewosanwe 6miopa  |ebixop, r| Genkm | mupst | yraesoge! Jopwiinocrs, K| Bl | E A | ¢ ca | mg [ re [ p
aaBTpaK
115 Kodb.Han.na umkopus 200 3,35 38 18,02 119,68 0,03 0.3 0,01 1,85 170,02 | 238 0,89 | 172,56
18| Bepmuwens MonoyHan 20010 6,15 | 8,14 27.47 207,74 0,06 0,6 | 0,085 1,95 2421 30,3 0,6 2019
1 Xneb c Mmacnom 80M15 | 7,97 | 13,78 33,14 288,46 0,11 1,43 0,15 0,152 1,13 218 1,4 G7.85
17,47 | 25,72 78,63 615,88 18,65557
obep
PacconsHug co cMeT. Ha MacH.
3 BynboHe 250 |1539|10,27 7.3 183,19 015 | 1,85 | 0,62 18,9 47,71 405 1,5| 94,86
85 3pa3bl MACH.C AALIOM 120 | 2061 276 422 347,72 0,18 1,2 | 0,136 32,2 28,02 4 249
113 Mownoronesnepowa | 200 | 0,43 [0015] 2171 | 87495 | 0012|045 | 0025 | 4o | a5 | 545 | oo | 52
54 Puc 180 43 6,4 44 2516 0,032 | 0,16 32 20 0,4 60
86 Momwaop 80 048 | 0,16 2,32 12,08 0,032 | 0,32 | 0,06 16 6,4 16 0,4 28
Xneb pxaHon 100 4,6 0,73 39,2 181,77 0,18 14 | 0,001 35 47 3,9 158
45,51 | 45175 118,75 1063,855 32,22514
NOAAHKK
90 Bynouka ¢ KpoluKoi 100 555 | 8,76 38,9 2901 0,11 1,1 0,061 47 34 23 121
Cok abGpuKocoBbI# 200 1 0 224 93,6 0,04 16 | 0,434 8 40 20 04 36
32 baxaH 200 3 1 42 189 0,08 08 0,04 20 16 84 1,2 56
9,55 | 9,76 103,3 5727 17,34761
[IUH
12\2 Yaii ¢ MONOKOM 200 [1,345T1,105] 21,06 99,565 2,38 482 | 136 | 1.7 [ 176
19| lapHWp oBoLUH.cBopH. 200 3,56 | 7,92 29 44 203,28 0,3 3 0,18 294 167,1 111 1,14 | 198,55
88 Kypuua oTeapHan 100 | 18,2 | 184 0 238 0,07 | 05 | 0,072 1,8 160 18
Xneb nweHuYHLIR 120 7.9 1 57,96 272,44 0,11 1.1 20 14
WMkpa kabauxosas B0 2.1 8,5 96 98,72 004 | 1,76 | 152 12,32 3408 | 2504
33,105 | 36,925 118,06 912,005
- ACTCNHUTENBHBIR H
Worypr 200 237 2 12,85 78,88 0,08 0,044 1,2 244 30
MpAHKK 30 16 1,6 10 58 0,024 2.7
3,97 3.6 22,85 136,88
109,61 [ 121,18 | 441,59 3301,32 164 | 17,27 | 3,438 | 115452 | 132043 | 579,52
% OT Hanop. 13,28 33,036 53,5046587




Hens: narauua
Henens: propas
Bospacthan kareropna: 7 - 11 per

MNuuweskie s-ga, r BurammuHbl, mr MuHepanbHble a-sa, mr % OT Kanof
Nepd Haumenosanue Gniopa  [ewixop, r] Genww | wmpsi | yrnesoaw: Jopwitnocrs, | B1 | e ] a1 ¢ Ca | Mg | re [ P
3ABTpaK
115 Kodb.Han.us umkopus 200 3,35 38 18,02 119,68 003 | 03 0,01 1,85 170,02 | 238 | 0,89 | 17256
18| Bepmuwenb monoykan | 200110 | 6,15 | 8,14 | 2747 207,74 | 0,06 | 06 | 0085 | 1,85 | 2421 | 303 | 06 | 2019
1 Xneb ¢ macnom 80115 | 7,97 | 1378 | 33,14 28846 | 011 | 143 | 015 | 0152 | 143 | 21,8 | 1,4 | 67.85
17,47 | 25,72 78,63 615,88 18,65557
obes
; e "™ | 250 [1539[ 1027 7.3 183,19 | 015 | 1,55 | 0,62 18,9| 477 405 15| 9486
85 3paski MACH.¢ ARLIOM 120 | 2061|276 | 422 34772 [ 018 | 1,2 | 0,136 322 | 2802 4 249
113| ‘ownokoncManepewa | 200 | 0,13 |0,018| 2171 | 7495 | 0012 | 045 | 0,025 1,5 | 36 | 246 | 009 | 52
54 Puc 180 | 43 | 64 44 2516 | 0,032 | 0,16 3,2 20 0.4 60
86 Momugop 80 | 048 | 0,16 2,32 1208 | 0,032 | 0,32 | 0.06 16 6,4 16 04 28
Xneb pxaHoi 100 | 48 | 0,73 39,2 181,77 | 0,18 | 1.4 | 0,001 35 47 3.9 158
4551 [45175| 11875 | 1063,855 32,22514
NOAAHHK
90|  Bynouka ¢ kpoLuKoi 100 | 555 | 8,76 38,9 2901 0,11 [ 1,1 | 0,061 47 34 2.3 121
Cok abpuKocoBbiit 200 1 0 22,4 93,6 004 | 16 | 0434 8 40 20 0,4 36
32 BaHam 200 3 1 42 189 008 | 08 | 0,04 20 16 84 1,2 56
9,55 | 9,78 103,3 572,7 17,34761
HHH
12\2 Uait ¢ Monokom 200 [1,345[1,106] 21,06 99,565 2,38 482 | 136 | 17 | 176
19|  TapHup oBoLYH.cEOPH, 200 | 356 | 792 | 2944 203,28 | 03 3 | o018 294 | 1671 | 111 | 114 | 1965
83 Kypwua oteapHas 100 | 182 | 184 0 238 007 | 05 | 0,072 1,8 160 18 1,6 165
Xne6 NeHWIHLIA 120 | 7.9 1 57,96 27244 | 011 | 1.1 20 14 1.1 65
Wkpa xabadkopasn 80 21 | 85 96 98,72 004 | 1,76 | 152 | 12,32 | 34,08 | 2504 | 1,04 | 406
33,105 | 36,925 118,06 912,005
AONoNHUTENBHBIA H
Worypt 200 | 237 2 12,85 78,88 0,08 0,044 1.2 244
MpsHuk 30 16 | 16 10 58 0,024 2,7
3,97 3.6 22,85 136,88

109,61 | 121,18 441,59 3301,32 164 | 17,27 | 3,438 | 115452 1320,43
% ot Hanop. 13,28 33,036 53,5046587




Jlens: cy66ora

Heyiena: sropas

Bospacthas xateropus: 7 - 11 ner

MNuwessie B-a, r Butamuubl, mr MuHepansHble B-Ba, Mr % ot Hanog
lepel Haumenosanme 6nopa [ebixog, f] Genkw | wupsi | yrnesopwijopuiiwocrs, K| B1 | E | A | ¢ Ca | mg [ re [ b
3aBTpak
3 Kakao 200 | 435 | 48 [ 19,02 13668 | 0068 | 04 [ 0,01 1,96 1722 | 248 1 178,4
24] 3anekaHka u3 Teopora| 200 | 20,97 [ 19,76 28,79 376,88 | 0,105 | 2,94 | 024 0,63 266,28 | 42,21 | 1,47 | 351,33
1] Xne6 c macnom 80/15 | 7,97 | 1378 33,14 28846 | 011 | 1,43 | 0,15 | 0,152 113 | 218 | 14 | 67,85
33,29 | 38,34 80,95 802,02 25,12772
obeg
222 Cenbgb 80 |1592[1368 186,8 003 | 1,7 | 0,03 72 71 1,4 203
o Lﬂ:;’::;“‘;::ﬂ“ 250 11529 718 | 416 | 16942 | 006 | 012 | 065 | 142 | 553 | 199 | 08 | 392
111] Komnot u3 kyparu 200 1.04] 006/ 2517 10538 | 0,015 | 0,825 | 0,087 0,8 326 21 | 064 | 219
45  TMeueHs TywéHan 80 | 142 15,74 48 212224 | 0,08 | 056 | 04 6,72 59,3 | 16,96 | 6,16 | 98,08
15 Miope kapr. 200 | 3,01 | 515 | 21,01 142,43 02 [ 32 | o1 24,22 22,6 30 1,34 | 1488
Xneb pxaHoil 100 | 46 | 0,73 | 392 181,77 | 0,18 | 1.4 | 0,001 35 47 3,9 158
54,06 | 41,936| 94,34 998,024 31,26863
NOnNAHUK
87| Poranuk c nosuanom | 100 | 4,89 | 554 | 43,65 24402 | 003 | 07 | 0,1 2,8 15,1 5.9 13 | 341
Cok nepcukoshbiit 200 0,6 0 26,02 106,48 004 | 16 0,1 12 10 24 0.4 30
KoHderta 30 | 042 [ 246 | 2182 105,2 0,36 | 0,024 7,5 14,7
10 A6noko 200 | 08 | 08 19,6 88,8 0,06 | 04 | 0,01 20 32 18 44 22
671 | 88 | 111,09 544,5 17,05948
VIKUH
12 Yail 200 | 04 [ 01 19,5 80,5 0,2 9,9 88 | 164 | 148
32| 3an. kan. c mAcom 200 | 1559 | 1518 | 1165 245 58 029 | 04 0,1 53,2 219 553 | 46 110 |
Xne6 nweHnyHbIA 120 | 7.9 1 57,96 27244 | 011 | 11 20 14 1,1 65
28|  Tyw. Mopkoss 80 1,37 | 559 | 8,03 87,91 0,024 | 0,48 | 0,432 47 17,04 | 1856 | 04 | 288
2526 | 21,87 | 97,14 686,43 21,50622
AONONMHUTENLHBLIA YUH LT (7,
PsokeHka 200 | 58 5 8,4 101,8 0,04 0,044 | 0,6 248 28 02 VI %
MNeyeHbe 30 2 1,5 10,1 59 0,039 | 1,11 7.8 g 0,42 [/l /25,2 o
78 | 65 | 185 160,8 2 [ ,] 803795
127,12] 1174 | 402,02 | 3191,774 | 1,473 | 18,73 | 2,478 | 142,182 1302,75 | 490,93 | 32,57\ 780,46/, 9;
% OT Kanop. 15,931 33,117 50,38201 4, ‘&4
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Jens: pockpecense
He.um BrOpas

~ Pospacrhag xateropas: 7 - 11 ner

T Muuessie a-ea, r Butamune, mr MuHepansHbie 8-8a, mr
Nepe| Haumenosanme 6n10aa [Bbixoa, 1] Genwm | wupsl jrnesoptlopuiivocrs, . B1 | E | A | ¢ Ca | Mg | Fe | P [3anepuod% or wanop
3aBTpaK
20\1| KotpeiHuih Hanutok | 200 45 4,8 20 141,2 0,07 | 042 | 002 | 197 | 1725 | 249 | 102 | 17838
35| Kawa puco.xmuak. | 200/10 | 3,63 | 10,18| 2567 | 208,82 | 0,093 | 0,31 | 0,085 195 | 22568 | 36,89 | 062 | 222,27
1 Xneb ¢ macnom 8015 | 7,97 | 13,78 | 33,14 288,46 011 | 143 | 015 [ 0,152 [ 1,13 21,8 1.4 67,85
16,1 | 28,76 | 78,81 | 638,48 9473| 21,05662
obep,
CaeransHux co cwer. Ha 250 | 15,71 | 10,28 | 8,11 187.8 0,124 | 093 | 0,155 | 10,23 | 161,9 | 28,52 | 1 86 | 110,98
42 KypuH. Bynbone
Canar "flanbHesoctounwi” | 80 0,8 8 5,6 97,6 011 | 2,28 | 0,026 | 11,7 | 296 | 33,36 | 24 49,2
37 Kucens ua KoHU. 200 062 | 0,18 26 1064 0,2 0,04
40 lNnos ¢ roeap. 230 178 | 155 | 44 228,3 0052 | 0234 | 078 | 20,54 | 66,52 | 21,82 | 1,04 67,6
Xneb pwaHon 100 4,6 0,73 | 39,2 181,77 0,18 14 | 0,001 35 47 39 158
39,53 | 34,69 | 83,31 | 801,87 13687,6| 30,42477
NonOHWK
60| Ilexusbie BapeHuim 200 12,2 | 132 | 37,99| 319,56 | 0,168 | 5,04 042 1,05 | 33201 54,18 | 1,89 | 311,14
Cok #6noyHbIi 200 1 02 | 202 86,6 0,02 | 0,2 4 14 8 28 14
219 Mpywa 195 0.8 0,6 20,6 91 0,04 0,8 | 0,004 10 38 24 4,6 32
14 i4 | 78,79 497,16 7664,35| 17,03635
YHMH
1211 Yail ¢ nuMoHOM 200/5 | 0,445 (0,105| 1985 | 81,325 22 | 119 | 94 | 167 | 1572
33 Cocucka 100 124 | 194 0 2242 0,19 0,4 35 20 1.8 159
91| 3an.mamak. ccoipom | 180 | 11,8 [ 16,18] 423 | 36841 113 | 06 | 0231 | 0322 | 450 | 471 39 468
Xneb neHnYHLIR 120 7.9 1 57,96 272,44 0,11 1,1 20 14 1.1 65
170| Canar kaprocensHeii | 150 33 | 311 | 249 140,79 018[ 1.34] 0003 30,53| 116,76 36,61| 1,58| 105,85
35,845 | 39,795 | 144,81 | 1087,165 11765,2| 26,15167
AONONHUTENBHLIA YKMH /Jr
Kedbmp 200 | 58 5 8 100,2 0,08 0044 | 14 | 292 28 02 | 180 | _~Zolvsig =
MpAHUK 30 16 | 16 10 58 0,024 27 018 | 123 |7/ &~ T ~Zh
74 | 66 18 158,2 /2398,14] 5,330595}
112,88 1238 | 403,72 | 3182,875 | 2,681 | 16,48 | 1,919 | 96,044 | 2004,9 | 455,58 | 32 | 22171 BRI E
Bcero 3a seck nepuog 15648 16686 59367 44988221 27,233 273,57 66,7496 1503,8 17974,7 6928,65 506,021 26484,6| H_}\ i, &
Cpepuee 3a nepuop 111,77 | 119,19 | 424,05 | 321344 | 1,9452 | 19,541 4,76783] 107,41 [ 1283,91[ 494,904 | 36,1444 1891,76 % s
B % ot kanop, 13,913 33,381 52,785 LL&E‘SEE-'E&-.;Z o 4
A =

h

Ly
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HakonutensHan segomocts; aetu 7-11ner. (BpyTTo)

Honad a rjﬂﬂpﬂ BT
awn,
W Bl
hiossce  [Bpealieleiel o 2 3 4 5 & 7 8 ] 10 1 12 13 14 w Hsowen
NELEBoro NpoaywTa | kiuH WA B %
245 2409 HOGRR Aneh
pg) | 2005rN
659) :
Wnef piranoi 80 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100/ 100 100
Aneb nusepsbi 150 200 200 200 200 200 200 200 200 200/ 200, 200 200 200, 200
B UM HWHIN 15 40 60 10 50 40 40 20 40 40 40 50 50 30 50 40 m'- 0%
Kpymni, GoBopse a5 45 40| B85S 30 70 30 60 30 40 70 30 60 85 45 o%
ManapoH. nagenus 15 15 30 60 60| 30 30 15| 0%
HapTodent 250 300 370 415 7] 3035 28675 357 210 200 260 3 374 197 126, 300] 0%
oo, SeneHs 350 400 4453 576 318] 458,55 25 4191 3225 648, 416 2803 279, 396, 4915 289,05 00| |
BpyHTR CREW, 200 300 200 200] 200 200 200 200 200 200] 200 200 200 200 200 200] 00| 0%
CokW BpyKToasie 200 200 200 200| 200 200 200 200 200 200 200 200 200/ 200 m’ 0%
BpyHTE Cyame 15 15 20| 20 EL 40 20 20 15 20 20 15/ 0%
Caxap 40 &5 62,5 65 65 65 65 65 55 65 65 65 72,5 65 70| 65 65 0%
KonguT, nagenmn 10 30 30 L 30 30 L 30 30 30 30 30 30 30| 30 30 30| 0%
Hod. HanuTon, 31 31 31 31 31 31 31 3,1 32 ;
Hanao 1,2 2 5,6 5,6 5.6 5,6 5,6 m:1 0%
Yail 2 2 ) Fl 2 2 2 2 2 2 i i 2 2 2| 0%
Maco 1-it war. 35 110 70| 110 93 70 70 140 150 10 180 70 210 140 127 110 [
Hypst 1-A war, 40 40 30 ) 35 30 120 30 30 35 160 0 L 40/ 0%
Puifia-pune, cenpab 60 80 200 200 200 185 200 134 0%
WonBackuie wag, 15 25 70 8O 100 100 25 0%
Monoio 300 300 302,5 310 300 390 305 315 155 300 300 315 382,5 310 15 o0 300! %!
Kucnomon, npoa, 150 200 200 200] 00| 200 200 200 200) 200 200 200 200 200 200 200] 200] 0%
Taopor 9 % 50 &0 160| ELY) 160 85 1 1 85 | 0%|
CmeTana 19 10 10 20 10 20 10, 5 10 10 10 10 20 5 10
Ceip 10 12 24 24 12 4 12 0 43 12 %
Macno came. a0 45 54 45 34 51 LE] 50 45 40 47 5 48 45 28 50 45 %)
Macno pacr., 15 15 10 175 25 17,5 15 125 15 225 5 10 20 12,5 20 7.5 15 0%
Ao 40 a0 60 20 20 90 20 20 20 40 20 40 30 60 60 60| 40 0%
1 2 2 4 4 2 Fl 4 2 4 4 2 0%
Conb 5 3 6 5 6 6 B 6 3 6 6 6 B B 6 B 6| 0%




Ilpumeuanue.

LuknmvyHOe IBYXHETENHOE MEHI0 1% Oprandsaldd NMTaHMA JeTedl  Bcex
BO3DACTHAIX KaTErop#il, 771 2VTouHoro ng -furaiug s obpasosarensHOM YUYpexIeHHH,

pa3paboTano Ha OCHUES C. 31 1 I UX JOKYMEH! OE:

1. CanlTuH 2.4.1.3(49-17

2. CanlluH 2.4.3 2405-0%

3. CanllnH 2.4 225

4. TTocranosinecrye o= cuseiea P@ o 07 ) 1.2005r. Ne659

5. C6opami: pensnt ;1 ol U KymaHapr s usaemni JLE. TonyHosa



CpedHee svinonnenue nuwessix seujecme dnn demeii eo3pacmroii 2pynnei ¢ 11 nem.

' [BuinoaHenme nuuesbix 8-cre ann AeTeil BoapacTHo# rpynnsl 7-11 ner.

AeHb meHo IHepreTHyecKan
Benuw,r Huphi, r Yrnesoppi, r LueHHoCTL, KKan

1 124,25 130,24 493,46 3627,52

2 130,25 133,12 489,84 3645,98

3 133,35 142,30 486,30 3886,08

4 128,09 141,18 496,33 '3751,85

5 139,13 148,47 536,79 3927,01

6 128,75 130,61 458,11 3616,52

7 122,24 125,57 531,66 3801,27

8 133,46 128,10 483,97 3440,15

9 131,30 136,84 503,75 3703,90

10 136,72 135,98 503,02 3766,08

11 132,87 141,26 528,97 3918,75

12 126,52 138,45 505,19 3731,75

13 143,65 137,59 465,04 3712,22

14 133,09 146,43 494,14 3784,87

Cpanune 131,69 136,87 501,18 3736,71

IHAMeHMe,T




