Cornacosado

LinknnyHoe ABYXHEAeNnbHOe MeHIo ans opra HU3aLUWK NuTaHuA gete 12-18 ner

obpasoBartenbHoro YHPEXAEHUA, B COOTBETCTBUM C PU3UONOrUYECKUMMU HOpMamu

noTpebsieHna NpoAYKTOB NUTaHMS



h':-ﬂ.h: IIDII;-;EEJ]}I{I-!H
Heaenn: mepasn

Bospacthas kaveropus: ¢ 12 ner

% OT Kanop.

32,6

! Muwessie g-8a, r BHUTamMMHbI, mr MuHepansHbie 8-ga, mr
Nepeu.| Hawmen.Gniopa  [esixop, r] Gemn | Hops! | yraesogsi [kanopuiinocrs, K B1 | E [ A [ ¢ Ca | Mg [ Fre [
3aBTpaK
3 Karao 200 | 435 | 48 [ 19,02 136,68 008 | 04 [ 0,01 1,96 172,2 24,8 1 178.4
| 3\ | Owmnevccepomu | 200/ 12,77 | 19,79 | 477 247,62 013 | 647 [ 065 | 1968 | 23942 | 4478 | 365 | 25060
i NoOMMACPOM 95
1] XneGcmacnom | 100/20| 10,36 | 17,01 | 43,08 375,00 011 | 143 | 0,15 | 0,152 1,13 218 | 14 | 6798
27,482 | 42,504 | 66,8728 759,2932
obep
7| Puc c oBowamu 200 | 491 | 864 [ 4309 273,30 021 | 219 | 0563 | 2,401 0,78 776 | 3,25 | 1462
Bopiuy co cwet. Ha
Bl s S 300 | 20,80 | 12,32 | 3503 334,20 008 | 0403 0161 | 19,75 | 7496 |51,987| 4,03 197,07
114] Kownor kowe. U awanac. | 200 | 0,045 | 0,015| 20,11 80,755 70,018 0,06 | 0,900 | 1,65 | 3.15 201 ]0,045| 24
" 5| Vixpa mopkoshan 100 | 1,20 | 582 | 12,71 108,01 005 | 22 | 031 | 575 34 39,9 3 56,1
4|  Tynsw ua rosag. 100 9,55 7,36 2,71 115,28 0,1 0,9 1,05 226 383 | 33 | 1012
Xneb pxaHoi 150 | 690 | 1,10 | 58,80 272,66 03 | 345 0 49,5 855 | 6,75 | 237
43,401 | 35,246 | 1733473 1184,2062
NOAQHKK —
11| Bynovka monouyHan 100 | 4,56 | 8,25 452 273,29 005 | 47 | 0,100 [ 0,11 59,02 1 1,06 | 432
CoK nepcuKkoshii 200 0,6 0 286,02 106,48 004 | 16 | 0100 | 12 10 24 0,4 30
10 FAGnoko 200 | 08 | 08 19,6 88,8 006 | 04 | 0010 [ 20 32 18 44 22
596 | 9,05 | 90,82 468,57
YHMH
12 Yail 200 | 04 | 01 19,5 80,5 0,2 9.9 B8 | 164 | 148
14|  PuiBa ayxosas 120 | 23922245 6,08 322,05 02 | 201 | 006 | 152 58,3 37,1 1.9 | 170,01
17| Wkpa ceexontHas 100 | 1,20 | 582 | 13,08 109,50 005 | 22 | 031 5 3.4 39,9 3 56,1
Xneb nueHnHbIA 150 | 9,88 | 1,25 | 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 175 | 1,375 | 7125
15 Miope kapr. 230 | 391 | 6,70 | 2531 177,15 023 | 368 | 0115 | 2785 | 2599 345 | 1541 | 1596
39,308 | 36,315| 136,42 1029,747
AOCNONHUTENEHEIR YHMH
Prxerka 200 5.8 5 B4 101,8 0,04 0,044 | 086 248 28 0,2
pAHKMK C HAYMHKOIA 30 23 | 212 17,6 83,9 0,024 2,7 0,18
81 | 712 26 185,7
124,25 | 130,24 | 493,46 3627,52 189 [3347] 348 [13335 104145 | 525,64 | 42,12
% OT Hanop. 13,701 32,312 54,413
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Jeub: BrOpHMK
Hejzna: nepras
Bospacthas kateropua: ¢ 12 ner

Nuuiesse B-ga, r

ButamuHbl, mr MuHepanbHbie 6-sa, Mr % ot Kanop.
Ne pq Haumenosanme 6nioga |ewixop, r] Genkw | wmpsi | yraesome Jopwitnocrs, K| B1 | E A | ¢ Ca | mg [ Fe |
3asTpax
20| _Kodperinwii wanurox | 200 | 4,35 | 4,8 | 19,02 13668 | 006 | 04 | 001 | 1,96 [ 1722 ] 248 1 1784
18| Bepmuwens monouxas | 250/10| 6,36 | 8,65 31,5 22929 | 009 | 09 [ 1032 [ 203 |25436] 32,12 | 08 | 23102
1| Xneb c macnom 100/20 | 10,36 | 17,91 43,08 37500 | 011 | 143 | 015 | 0,152 | 113 | 21.8 | 14 67,06 |
21,071 [ 31,364| 93,602 740,968 20,3
obeg
21 ul“mwu. symm’ "4l 300 | 2034 755 | 19,53 22533 | 078 | 0,156 0,845 | 18,46 | 71,89 [ 25,87 | 1,04 | 50.96
23 Kotnera machan 100 | 16,28 | 21 4,53 272 24 0,09 1 0,04 12,9 23 3 171
22| Komnot ua c/cy 200 0 0 20,3 81,2 0,006 0,2 04 | 252 | 194 | 06 | 396
19| FapHup osowoii cGopH.| 230 | 4,13 | 9,19 | 39.15 25580 | 045 | 43 | 025 | 31,22 | 1904 | 1205 | 1.2 2456
16 Orype ca. 100 | 0,624 | 269 | 3,048 36898 | 005 | 125 ]| 1012 | 1496 | 14,44 | 1565 | 125 | 24.02
Xne6 praHoi 150 | 690 | 1,10 | 58,80 27266 | 03 | 345] o 495 | 855 | 6,75 | 237 |
48,269 | 41,522 145,358 1146,1248 31,4
NOAOHKK
b e teoporac | o3y | 2212|2172 3541 | 42440 | 0421 402 [ 0561 | 1,02 [310,02| 4643 | 2,01 | 389,12
Cok s16nouHsIi 200 1 0,2 20,2 86,6 002 | 02 4 14 8 2,8 0
219 Mpywa 195 | 08 | 06 20,6 91 004 | 08 | 0004 | 10 38 24 46 32
2392 | 2252 7591 602 16,5
f YHHH
12\1 Yaii ¢ numoHoM 200/5 | 0,445 (0,105 19,65 81,325 22 11,9 9.4 1,67 15,2
25 ““““““Oﬂm““m 300 | 16,8 [20,01| 47,12 43577 | 01 | 09 | 0020 [ 2508 | 1122 | 456 | 413 | 220,01
Wkpa kabaukosasn 100 | 25 [ 87 9.8 10001 | 005 | 18 [ 16 | 1241 | 3502 | 26,01 | 14 42
Xne6 nieHw HbI 150 | 988 | 125 | 7245 340,55 | 0,137 [ 1,375 25 | 175 [ 1,375 | 71.25 |
29,62 | 30,065 149,02 957,655
AONONHUTENbHBIA YUK e O
Vorypr 200 | 537 | 6,15 | 1585 140,23 | 0,08 0.044 | 12 | 244 | 30 | 02 | 19 %
MeyeHbe 30 2 1,5 10,1 59 0,039 | 1,11 7.8 9 | 042 | 3505 ,qgfyﬂ‘?ﬁg =
737 | 765 | 2595 199,23 @ Ton |5
13025113312] 48984 | 364598 | 2,823 [ 23,00 | 6,777 | 125,092 | 1589,7 | 564 58 35,445 | 2232 ‘*g’
% ot Kanop. 14,29 32,861 53,7403162 [: L s ,‘?ﬂ"ﬁl’



Aers: cpea
Hev:na: nepran
Bospacthas kareropus: ¢ 12 ner

E_ Nuwessble g-ga, r ButamuHbl, mMr Munepanbhbie 8-8a, mr % ot Kanop.
i Haumenosanme 6niona [suixop, 1| Genkw | mmpsi lyrnesopbfopuinocrs, | B1 | E | A& | ¢ Ca | Mg [ Fe | b
| saBTpaK
| 115]| Kodp.Han.na uw KOpWs 200 3,35 3.8 18,02 119,68 0,03 0.3 0,01 1.85 170,02 23,8 0,89 | 172,56
| 26| Kawawwax us Tepayneca® | 250/10 76 | 13,12 31,3 27368 | 0062 0,31 | 0,062 0,83 256,06 | 3844 | 0,31 | 22568
{ 1 Xneb c macnom 100/20 | 10,36 | 17,91 | 43,08 375,00 011 | 143 | 0,15 0,152 1,13 21,8 1.4 67,56
‘ 21,311 | 34,834 | 92,402 | 768,358 19,8
| oben
I 16 Orypey 100 1068 | 027 | 348 18,62 0,0248] 0,083 | 0,0083| 8,25 18,98 11,55 | 049 | 3465
i' 4g| O PPuaneniabmua | 300 | 14,33 (1344 [ 17,77 | 32447 | 007 | 037 | 075 3 435 | 1875 | 112 | 887
| roBRM
"111]  Komnot na Kyparu 200 1,.04| 0,06 2517| 10538 | 0.015 0,825 | 0,087 0,8 32,6 21 064 | 219
. 30| Kotnera puibHas 120 31,2 296] 21 399,86 008 | 224 | 0,64 512 96,5 28,6 3.3 127,2
99| Kapr. 3aney. Bpycouk.| 220 3,01 560 | 2360 156,84 0,18 3.2 0,1 25,01 23,99 30,01 1,02 146,5
! Xneb pxanoi 150 6,90 | 1,10 | 58,80 272,66 0,3 3,45 0 49,5 855 | B,75 237
i , 57,54 | 50,063 | 130,898 1277,2656 329
NONAHKMK
39| Bynodka gomalHas 100 555 | 8,76 429 272 64 0,11 1,1 0,061 47 34 2,3 121
Cok abpukocosbiii 200 1 0 224 936 0,04 16 | 0,434 8 40 20 0,4 36
3z Baxaun 200 3 1 42 189 0,08 0.8 0,04 20 16 B4 1,2 56
955 | 976 | 1073 555,24 14,3
YIKHMH
12\2|  Yai ¢ monokom 200 [ 1,345[1,105] 21,06 | 99,565 2, 482 | 136 | 1.7 | 176
40 Mnoe c roeag. 280 | 2419 | 21,06| 9,98 330,02 006 | 025 | 083 21,98 7118 | 2335 | 1,11 | 72.33 | |
Aneb nweHnHbIR 150 988 | 1,25 | 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 1756 | 1,375 | 71,25
28 Tyw. Mopkoss 100 2,97 | 10,05| 11,56 198,58 0,028 | 057 | 0518 4,9 20448 | 22,27 | 048 | 3456
38,378 | 33,468 115,053 968,715
AONONHUTENLHBIA YHUH
CHexoK 200 54 5 21,9 154,2 0,08 0,044 0.6 240 28 0,2 180
Badhnn 30 117 | 9,18 | 1875 162 3 0,015 | 1,41 | 0,0021 2,4 1,8 0,18 12,6
6,57 | 1418 | 40,65 316,5
133,35 142,30| 486,30 | 3886,08 1,4174] 1931 | 3,741 | 102,97 1202,504 | 524,97 | 24,868 17235

* ot wanop. 13,726 32,957 50,0559 LEL

‘ff*v
[r; (fri



AeHb: yeTREpr
Hegnenn: nepsan

BoapacrHan vateropua: ¢ 12 ner

Muuwessie s-sa, r Butamuuel, Mr MunepansHbie B-Ba, mr % ot wanop.
Haumenosanue 6nioaa [suixon, | Genku | wupsi | yraesoaw jopuiiocrs, k| B1 | E | A | ¢ Ca | Mg [ Fe | »
3aBTpak
3 Kakao 200 | 435 | 48 | 1902 136,68 | 0,06 | 0.4 | 001 | 1,96 | 1722 24,8 1 1784
35| Kawa pucoe.xuak. | 250/10 | 4,36 11,02 27,93| 22834 | 012 | 056 | 01 213 | 23501 | 372 | 103 | 223
1l Xne6cmacnom | 100/20 | 10,36 | 17,91 | 43,08 37500 | 011]143]| 015 | 0152 | 113 218 | 14 | 67,96 |
19.071) 33,73 | 90,032 | 740,018 19,7
oben
45| Tlevens Tywénan 100 [T7.04T1816] 5,76 254,7 01 ] 07| 05 8,2 41 | 212 [ 72 122
36| Cyn kypwhuiid c rpenkamn| 300 | 15,33 14,12 | 5288 399,94 0,1 1 0,9 9,6 448 | 243 | 301 | 1396
37| Kucens u3 komy, 200 | 062 | 0,18 26 106,4 0,2 0,04
38 Kanycra Tyw. 20077 6,43 | 3,97 17,3 130,65 01 | 0.2 0,8 45,2 123 50,8 2 99
182] Kaprocpens oteapHoit | 150 | 33 | 511 | 24.9 158,79 018/ 1.34] 0003 30,53] 116,76| 36,61] 1.58 105,85
Xne6 pxavoi 150 | 6,90 | 1,10 | 58,80 272,66 03 [345| o 495 | 855 | 675 | 237 f
49625| 4264 | 18564 | 13231034 35,3
NONAHUK
31| Barpywika ¢ Teoporom | 100 | 16,3 14,6 42 364,6 04 | 25 0,2 0,4 99,9 | 20,02 | 2,01 | 1593
Cok nepcuKoBbii 200 | 086 0 26,02 10648 | 004 | 16 | 01 12 10 24 0,4 30
10 Abnoko 200 08 | 08 19.6 88,8 006 | 04 | 0,01 20 3z 18 4.4 22
17.7 | 154 | 87,62 559,88 14,9
YHMH
12 Yaii 200 | 04 | 0,1 19,5 80,5 0,2 9,9 88 | 164 | 148
22 D""*T:hmm“ 2001100/ 22,12 135,12 2,01 | 4126 |0252( 641 | 0575 | 0,64 | 26502 44,342| 4,772 | 3986
| Xneb nieHuHsIR 150 | 9,88 | 125 [ 7245 340,55 | 0,137 1,375 25 175 | 1,375 | 71,25
17] Wkpaceekonbhan' | 100 | 120 | 582 [ 13,08 10950 | 005 22 | 031 5 3.4 39,9 3 56, 1
33,595| 4229 | 107,04 | 94315
ACNONHNTENLHLIA Y3KUH
PsokeHKa 200 | 58 5 8.4 101,8 | 0,04 0,044 | 086 248 28 0,2 184
| Mpmnkc waunmwon | 30 | 23 242 | 176 839 |0,024 2,7 018 | 123
81 | 712 26 185,7
12809 ]141,18( 49633 | 3751,85 | 2,073 | 23,57| 3702 136,612 | 1512,8 |502,772] 41,987 | 2121.16
% OT Kanop. 13,656 33,867 52,915955

(“g!



AT b LINTHHLE
Hezers: repan
Bospacrnas kareropus: ¢ 12 et

MNuuwessie s-sa, r Buramuubi, mr MunepantHbie 8-8a, mr
N2 pd Haumenosanwe Gniopa [esixop, r| Gennm | wnpbi | yraesoast [kanop., Knan|  Bi | E [ A T ¢ Ca | mg [ re | P
3aBTpaK
20| KodbeltHuiit HanuToK 200 4.35 48 19,02 136,68 0,06 04 0,01 1,86 172,2 24 8 1 178,4
41  Kawa sunesas 250M0] 705 9,13 [ 324 | 23997 087 | 053 | 0,085 | 1,85 | 20541 | 36 0,751 | 227,02
1]  Xneb c macnom 100/20 | 10,36 | 17,91 | 43,08 375,00 011 | 143 | 0,15 0,152 1,13 21,8 1.4 67,96
13 Chlp 12 2,43 3.6 0 42,12 0,004 | 0,06 | 0,034 | 0,084 10,56 42 0,12 6
il_ 24,191 | 35,444| 94,502 793,768
| oben
CeexonsHuk co cmer. Ha
| 42 KYpMH. ByTboHe 300 EU_.?Q 1 B,E 26,79 269,77 0,16 1,16 | 0,1937 12,78 2023 3565 | 232 | 1 38,72
43| apkoe w3 roes, 230 23.5}_ 14,89| 4368 402,81 0,3 1,2 0,06 30,3 59,4 1188 | 87 1916
| 112] Komnor usvepHocnwsa | 200 046] 0,74]  2647] 108,08 0,003 | 0,27 [ 0,001 | 06 16,6 | 204 | 0,66 | 1245
Canar "OansHesoctoynwi”| 100 0,96 9,60 6,72 117,12 0,13 2,74 0,03 14,04 35,52 40,03 2,88 59,04
Xneb pxaHoi 150 6,90 1,10 958,80 272 66 0,3 3.45 0 49 5 85,56 6,75 237
[ 52,744 | 39,392 162,46 1171,23
NOMNAHKK
44| Bynouka "BecHywwka" 100 5,56 8,05 51,52 309,77 0,22 | 6,51 | 0,0097 0,12 22,3 65,12 a7 2,45
Cok AaGnovHbii 200 1 0,2 20,2 86,6 002 | 02 4 14 8 2.8 14
| 219 Mpywa 185 0.8 0.6 20,6 91 0,04 0.8 0,004 10 38 24 4.6 32
736 | 985 | 9232 487 37
YHUH
86 Momugop 100 0,9 7.15 6 90,02 0,06 14 01 16,7 81,5 15,9 1 38
12\1 Yait ¢ numoHom 200/5 | 0,445 [ 0,105 19,65 81,325 2,2 11,9 9.4 1,67 15,2
89| Tedprens puibHan 120 31,2 298] 21 3956 008 | 224 | 064 512 96,5 29,6 3,3 1272
46| [peuvra c oBoOIWEMK 200 588 | 10,35 52,71 290,22 024 | 287 0,65 2,67 12,77 3,46 1,29 | 168,25
Xneb nieHnHLIR 150 | 988 | 125 | 72.45 340,55 | 0,137 [ 1.375 25 175 | 1,375 | 71,25 |
48,299 | 48,452 152,9079 1201,715
AONONHATENLHLIA YHKWH
Worypt 200 537 | 615 15,85 140,23 0,08 0,044 1,2 244 30 0,2 192
Bacbns 30 1,17 | 9,18 18,75 1326 0,015 | 1,41 | 0,0021 24 1,8 0,18 12,6
654 |1533| 348 272,83
139,13 |148,47| 536,79 392701 |28304] 28,04 2,0164 | 103,879 | 1300,99 591,96 | 50,696 | 178914

% o7 Kanop.

14,172 34,026 54,676661

% ot nanop.

20,2

29,8
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Jens: cyGbora
Hepenn: mepean
Bospacruas kareropma: ¢ 12 mer

% oT Kanop.

20,6

30,6

15,5

MNuwessie 8-ga, r ButamuHbl, mr MuHepansHbie B-Ba, Mr
Ne pe| Haumenosaune Gmosa |ebixos, r| Geanw | wmpei | yrnesogbi | kanopwiinocrs, Kxan | B1 E A C ca | Mg | Fe P
3aBTpaK
115 Kodp.Han.n3 umkopus 200 335 38 18,02 119,68 0,03 03 0,01 1,85 170,02 238 089 | 1726
1 Xneb ¢ Macnom 100/20 | 10,36 | 17,91 43,08 375,00 0,11 1,43 0,15 0,152 1,13 21,8 14 | 67,56
47 Kawa nwexwyHan 250M0| 812 | 9,25 33,68 250,45 0115 | 01 0,085 | 1,85 13001 | 3302 | 093 | 1792
21,831 | 30,964 | 94,782 745,128
oben
SeneHbiil ropoLL, KoHE. 100 238 | 015 4 88 30,00 0,08 | 025 | 37,50 7,50 15,00 1575 | 0,53 | 37,75
o e 300 | 2047 [1366| 12,38 249,54 02 | 206 | 084 | 2513 | 6344 | 5388 | 2 |1262
113]  Kosmorkonc s nepons 200 | 0,13 |0,015| 21,71 87,495 0012 | 045 | 0025 | 415 36 | 246 | 009 | 52
49 YaxoxGunm wa kyp. 100 11,2 | 17,2 3,08 211,92 0,06 1,32 | 0,48 6,36 24,12 23,04 1.8 | 1154
19| MapHup osowHoi cBopH. | 230 | 4,13 | 819 | 39,15 255,80 0,45 | 43 025 | 31,22 190,1 120,5 12 | 2458
Xneb paaHon 1 150 6,90 1,10 58,80 272 66 0,3 3,45 0 49 5 85,5 6,75 237
45,203 | 41,306 | 139,975 1107,4132
NONAHKK
51 ChipHUKM 200 16,4 12,1 33,8 278,7 0,1 1,7 0,2 1,5 3310 | 455 1,1 | 270,0
Cok abpukocosbiit 200 1 ] 224 93,6 0,04 16 | 0,434 B 40 20 0,4 36
32 baxan 200 3 1 42 189 0,08 08 0,04 20 16 84 1,2 56
204 | 13,09 | 98,204 561,2634
H
12\2 Uail ¢ Monokom 200 [1,34571,1705] 21,06 99,565 238 | 482 | 136 | 1,7
Wipa kabaqrosan 100 25 87 9.8 100,01 0,05 1,8 16 12,41 35,02 26,01 1.1
23 KoTnera macHan 100 | 16,28 | 21 453 272,24 0,09 1 0,04 12,9 23 3
Xneb nuweHWwIHLIR 150 9,88 | 1,25 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 17,5 | 1,375
15 Miope kapt. 230 3,91 6,70 25,31 177,16 023 | 368 | 0,115 | 27.8B5 25,99 345 | 1541
il 33,913 | 38,75 | 133,15 989,512
OONONHUTENBHBLIR YitMH
CHemok 200 54 5 21,8 154,2 0,08 0,044 0,6 240 28 0,2
MeyeHke 30 2 15 10,1 59 0,039 | 1,11 7.8 9 0,42
7.4 6.5 32 2132
128,75/130,61| 498,11 3616,52 2,2189| 26,73 | 41,825 | 148,41 | 1428,83 | 680,89 | 27,655

% OT Kanop.

14,24 32,503 55,092903




JleHs: BocKpeceHke
Hepens: nepsas

Bospactuas xateropus: ¢ 12 ner

MNuweskwie s-aa, r

ButamuHel, mr MuHepanbHeie a-aa, Mr
Hawumenosanme 6iona [seixon, r|6enwu, wupss, f yrnesoap:, rlopwitnocrs, k| B1 | E | A | ¢ ca | mg | Fe [ P
3aBTpak
3 Kakao 200 4,35 4,8 19,02 136,68 0,06 0.4 0,01 1,96 | 1722 | 248 1 178,4
52| MaxkapoHb! ¢ ChIpOM 225 106 | 13,2 42.3 3304 1,06 0,1325| 0,322 | 439 44 9 34 286,6
1 Xneb ¢ macnom 100/20 | 10,36 | 17,91 43,08 375,00 011 | 143 | 0,15 | 0,152 1,13 21,8 1.4 67,96
25,311 | 35,914| 104,402 B42,078
oGen
56 Ceekna Ty, 100 1,71 6,99 8,04 99,08 0,028 | 0,57 | 0,0518 4.9 20,448 | 2227 | 0,48 34,56
% Ropy '-"“E';ﬁ“?h:“':“ WPMH-1 300 | 2080 | 1232 35,03 33420 | 0,08 | 0403 | 0,161 | 19,75 | 74,96 | 51,987 | 4,03 | 197,07
22 KomnoT ma ¢l 200 0 0 20,3 81,2 0,006 0,2 0,4 252 19,4 0,6 39,6
53| Onagbu U3 neyeHu 100 21,84 | 22,08 0 286,08 03 0.5 0,36 7.6 87 23 10,1 3427
54 Puc 210 577 | 7,10 46,84 269,26 0,06 | 0,29 | 0,00 0,00 577 | 36,08 | 0,72 | 108,23
Xneb pwaHoh 150 690 | 1,10 58,80 272,66 0,3 345 0 49,5 85,5 6,75 237
57,023 | 49,587 | 169,01 1342,475
NONAHKUK
55| Pynert c uaiomom 100 556 | 9,05 53,48 317,61 022 | 651 | 0,0097| 0,12 223 | 6512 9.7 2,45
CoK nepcuKoBbIi 200 0,6 0 26,02 106,48 0,04 1,6 0,1 12 10 24 04 30
10 Abnoko 200 0.8 0.8 19,6 88,8 0,06 0.4 0,01 20 32 18 44 22
696 | 9,85 991 512,89
VKUH
12 Yaii 200 0.4 0.1 18,5 80,5 0,2 5.9 8.8 1,64 14,8
28 Tyw. Mopkosb 100 2,97 | 10,05 11,56 198,58 0,028 | 057 | 0,518 49 120448| 2227 | 048 | 34,56
57 Aay ¢ roesp. 280 | 11,60 | 11,70 2963 298,50 0,018 | 533 [ 0,0662| 1581 | 49,02 | 58,92 | 501 | 286,03
Xneb nweHnyHbIR 150 8988 | 1,25 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 175 | 1,375 | 71,25
24845 | 231 133,1432 918,13
AONONHUTENLHLIA YKWUH
PrxeHka 200 5,8 5 8.4 101.8 0,04 0,044 0,6 248 28 0,2
MNpAHKWK C HAYUHKOM 30 23 2,12 17,6 83,9 0,024 27 0,18
8,1 712 26 1857
122,24 125,57 531,66 3801,27 |2,5687| 22,83 | 1,8132 | 88,714 | 1216,3| 572,34 | 51,867
% ot Hanop. 12,863 29,73 55,9449637

% ot ranop.

22,2

353

13,5




Jexe: noHegensHMK
Hegenn: sTopan
BospacrtHan Hateropwua: ¢ 12 ner

MNuweswie s-ga, r Burammnnl, mr MunepansHsie B-8a, Mr % oT kanop.
Nepel Haumenosanue 611043 |sbixop, r| Genm, rmupss, f yraesogs, rlopwiinocrs, K| B1 | E [ A T ¢ Ca | Mg | Fe P
338TPaK
20| KodpelHbiid HanuTok 200 435 | 48 19,02 136,68 0,06 0,4 0,01 1,96 172,2 248 1 1784
58 Kawa manHan 250/10 | 5,16 | 9.1 31,84 2289 0,125 | 0,11 | 0,085 1,95 1506 | 33,02 | 093 | 179,21
1]  Xne6 ¢ macnom 100/20 | 10,36 | 17,91 | 43,08 375,00 011 | 143 | 0,15 | 0,152 1,13 | 218 14 | 67,96 |
19,871 | 31,814 93,942 741,578 21,6
obes
59 Cyn peiBHbIF 300 | 26,84 | 29,13 | 46,82 385,71 011 | 1,72 [ 0,0345| 4.2 40,095 | 21 0,78 | 156 |
43| Kapxoe wa roesa. 230 | 2353 14,89| 4368 402,81 03 | 12 | 0,06 | 30,3 504 | 1188 | 87 | 1916
111]  KomMnor u3 kyparu 200 1,04] 0,06 25,17| 105,38 | 0,015 | 0,825 [ 0,087 0,8 326 21 064 | 219
16 Orypeu 100 1,06 | 027 3,46 18,62 0,0248 | 0,083 | 0,0083 8,25 18,98 11,55 | 0,49 34 65 |
Xneb pwaHoii 150 | 6,90 | 1,10 58,80 272,66 03 | 345 0 495 | 855 | 6,75 | 237
59,373 | 45433 | 177,924 | 11851733 34,5
NoAAHKuK
60| fexmebie papermen | 225 | 161 [ 17,2 39,9 3788 [0.184 | 554 | 0462 | 115 | 367,01 | 59,50 | 2,07 362,25
Cok abnoyHuii 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0.2 4 14 B 2.8 14
219 Npywa 195 0,8 0,6 20,6 91 0,04 0.8 0,004 10 38 24 486 32
17,9 18 80,7 556,4 16,2
YHHH
12\1 Yaii ¢ numoHoM 200/5 | 0,445 | 0,105| 19,65 81,325 2,2 11,9 9.4 1,67 15,2
33 Cocucka 120 134 | 21,02 0 227,12 0,30 | 0,90 0,00 0,00 5960 | 31,02 | 3,20 | 172,15 |
38 Kanycra Tywu. 200 | 643 | 397 17,3 130,65 0,1 0,2 0,8 35 20 1,8 99
Xneb nweHnyHbIR 150 988 | 125 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 175 | 1,376 | 71,25 I
30,15 | 26,385| 109,4 779,645 22,7 .
AONOAHUTENLHBIN YHHH A g 1 8
Worypt 200 | 537 [ 615 15,85 140,23 0,08 0,044 1,2 244 30 0,2 192 Y&
Cywka 30 08 | 0,36 6,15 3712 | o012 | 098 | 0,001 1,2 098 | 012 | 811 Jl5/,
6,17 | 6,51 22 177,35 | {"'-'fr‘.;_-;;,g
133,46 | 128,10 483,97 3440,15 | 1,9178 | 19,213 | 1,74575| 66,162 | 1320,215| 537,96 | 38,525 | 2032,68 \
% OT Kanop. 15,518 33,514 56,2727231 f\l - AN




Jenn: cpeaa
Henens; sropas

Boapacruas kareropun: ¢ 12 ner

Muuweswe B-ga, r BHTaMHHE, Mr MunepaneHuie B-8a, Mr
Nepe) Haumenosanme Gniona |ssixop, r| Gemw, r | wmps, r | yrnesoass, r | xanopuitnocts, Kran|  B1 | e | A | ¢ ca | mg [ re [ p
3aBTpaK
3 Kakao 200 4,35 4.8 19,02 136,68 0,06 0.4 0,01 1,96 172,2 24,8 1 178,4
66| Kawa nwéHuas smgx. | 250/10 | 5,99 89,52 31,72 236,52 0,063 | 0,38 | 0,085 1,95 25531 | 39,01 | 0,33 | 25583
1 Xneb ¢ Mmacnom 100/20 | 10,38 17.91 43,08 375,00 0,11 | 1,43 | 0,1500| 0,152 1,13 21,8 1.4 67,96
20,701 | 32,234 93,822 748,198
oben
Cyn kypuHLIA ©
67 KNSLKAMM 300 16,49 | 14,98 42,92 372,43 0073 073 | 0,73 10,08 417 2817 | 2,54 | 1082
4 MynAw wa roeag. 100 9,55 7,36 2,71 115,28 0,1 0,9 1,05 2286 38,3 3,3 101,2
114| Homnot woHc. M3 ananac, 200 0,045 | 0,015 20,11 B0,755 0,018 | 0,06 0,9 1,65 3,15 201 |0045| 24
7 Puc ¢ oBoLamMn 200 4,91 8,64 43,99 273,30 0,21 | 219 | 0,583 | 2,401 0,78 7,76 325 | 1462
5 Wikpa moprosHas 100 1,20 5,82 12,71 108,01 005 | 22 0,31 575 3.4 39.9 3 56,1
Xneb praHoi 150 6,80 1,10 58,80 272 66 0,3 345 | 0,0000 49,5 85,5 6,75 237
35,0032 | 37,9016 | 181,2364 1222,4328
NONAHKUE
24| 3anexaHka w3 Teopora | 220 20,97 | 20,01 33,52 388,05 0,105 | 2,94 | 0,42 0,63 266,28 | 4221 | 147 | 351,33
Cok nepcukoBbIi 200 0,6 0 26,02 106,48 0,04 1,6 0,1 12 10 24 0.4 ao
10 AGnowko 200 0,8 0.8 19,6 88,8 0,08 0.4 0,01 20 32 18 4.4 22
. 22,37 | 2081 79,14 593,33
YHAH
12 Yaii 200 04 0,1 19.5 80,5 0,2 9.9 8.8 1,64 14,8
16 Orypeu 100 1,06 0,27 3,46 18,62 0,0248| 0,083 | 0,0083| 8,25 1898 | 11,55 | 0,49 | 34,65
15 Miope kapT. 230 3,91 6,70 25,31 177,15 023 | 368 | 0,115 | 27,85 25,89 345 | 1,541 | 1596
Xneb nieHn4HbI 150 8,88 1,25 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 17,5 | 1,375 | 71,25
30 Kotneta puiGuan 120 .2 206 2.1 3988 008 | 224 | 064 512 86,5 29,6 3.3 127 2
46,452 37,911 122,818 1016,417
A0NONHWTENBHBIR YHWH
PrmeHka 200 58 5 8.4 101,8 0,04 0,044 0,6 248 28 0.2 184
MpaHuE ¢ HAaYMHKDR 30 2,3 2,12 17,6 83,9 0,024 2.7 0,18 12,
8,1 7,12 26 185,7
136,72 | 135,98 503,02 a766,08 1,7248 | 24,06 | 4,0853 | 99,643 | 1285,12 | 501,41 | 36,611 | 2158
% ot kanop. 14,5208 32,4951 53,42602322

% oT Kanop.

19,9

32,5

15,8




' JleHEs: NATHHIA
Hepens: sropas
Bospactuan xateropua: ¢ 12 ner

Nuwessie B-8a, r BuTamuHbl, Mr MuHepansHble B-8a, Mr % ar kanop.
Nepq Haumenosaume 6niopa |Bbixop, r| Genwn | wmpei | yrnesopwi Jopmimocrs, Kl B1 | E | A | ¢ ca | mg [ Fre | P
3aBTpak
115|  Koth.Han.ns umkopua 200 3,35 38 18,02 119,68 0,03 03 0,01 1,85 170,02 | 23,8 0,89 | 172,56
18| Bepmwwens monoundan | 250/10 | 6,36 | 8,65 31,5 229,29 009 | 09 | 1,032 2,03 254,36 | 32,12 0,9 | 231,02
1 Xneb c macrnom 100/20 | 10,36 | 17,91 43,08 375,00 0,11 | 1,43 | 0,1500| 0,152 1,13 21,8 1,4 67,96
20,071 | 30,364 | 92,602 723,968 19,4
obeg
PacconsHuk co cMeT. Ha MACH,
8 Bynbone 300 (2047 |1366| 12,36 249 54 02 206 | 084 25,13 63,44 | 53,86 2 126,16 |
85 3pasti MACH.C ARLOM 120 | 2061 | 27,6 422 347,72 0,18 1.2 | 0,138 2.2 28,02 4 249
113 MounorkoncMenepcwa | a00 | 0,13 0015 21,71 | 87,495 | 0012|045 | 0025 | 5 | 46 | 54g | gog | 52
54 Puc 210 577 | 7.10 46,84 269,26 0,06 | 029 | 0,00 0,00 577 36,08 | 0,72 | 108,23
86 Momuaop a5 0,57 | 0,19 2,76 14,38 0,04 | 0,38 | 0,071 19,04 7,62 19,04 | 048 | 33,32
Xneb pxaHoi 150 6,90 | 1,10 58,80 272,66 0.3 3,45 | 0,0000 49 5 85,5 6,75 237
54,45 | 49,664 | 146,6908 | 1241,0452 33,3
NOALHKK
90| Bynouka c KpOLIKOi 100 | 5,55 | 12,3 42,9 304,5 011 | 1,65 | 0,061 47 34 2,3 121
Cox abpukocosslii 200 1 0 22.4 93,6 0,04 16 | 0,434 8 40 20 04 36
32 Banan 200 3 1 42 169 0,08 0.8 0,04 20 16 B4 1.2 56
8955 | 133 107,3 587,1 15,7
YHMH
2\2 Yaii C Monokom 200 [1,345]1,105] 21,06 99,565 238 | 482 | 136 | 1.7 | 178
19| lapHup oBowHoiA cGopH. | 230 356 | 792 29 44 203,28 03 3 0,18 29,4 167,1 111 1,14 | 196,56
B8 Kypuua oreaphan 100 18,2 | 184 0 238 0,07 05 | 0,072 1.8 16 18 1,6 165
Xneb nweHnuHb 150 988 | 1,25 72,45 340,55 0,137 | 1,375 25 175 | 1,375 | 71,25 |
Mipa xaBa4rosan 100 25 8,7 9.8 100,01 0,05 1,8 1,6 12,41 35,02 | 26,01 1.1
35,48 | 37,375 132,75 981,405
_ AONONMHUTENBHBIA YHUH
WorypT 200 | 537 | 615 | 1585 140,23 | 0,08 0,044 1,2 244 30 0,2
Mpaxnk 30 1,6 1,6 10 58 0,024 2.7 0,18
6,97 7,75 25,85 198,23

126,52 | 138,45| 505,19 3731,75 | 1,9088| 21,18 | 46954 | 124,892 | 1228,66 | 656,79 | 28,423
% ot wanop. 13,562 33,391 54,1507918




Jetn: cyﬁEdTa
Henena: sropas
Bospacrras xareropus: ¢ 12 ner

Muwessle B-Ba, r Butamuubl, mr MuHepanbHeie B-8a, Mr % oT Kanop.
ope| Haumenosanme 6nioaa |Boixop, r| Genwn | wupwi |yrnesogwifopuiimocs, Kl B1 | E | A | C ca | Mg | Fe [ P
3aBTpaK
3 Kakao 200 4,35 4.8 19,02 136,68 0,06 04 0,01 1,98 172,2 248 1 1784

24| 3anexaHka w3 Teopora| 220 | 20,97 | 20,01 | 33,52 398,05 | 0,105 | 2,94 | 042 0,63 266,28 | 42,21 | 1,47 | 351,33
1 Xneb c macnom 100/20 | 10,36 | 17.91 | 43,08 375,00 0,1 143 | 0,150 | 0,152 1,13 21,8 1.4 67,96

35,681 | 42,724 | 55,622 909,728 24,5
oben
122 Censfib 150 18,2 | 15,63 213,47 0,05 2 0,05 80 76,3 3 226

LLiu ¢ ksaww.kanycToi
21| Ha kypuH. Bynbone 300 | 18,34 | 855 | 18,23 215,33 069 | 0,156 | 0,845 | 18,46 71,89 | 2587 | 1,04 | 4596

11|  KomnoT wa kyparu 200 1,04/ 0,06 2517 10538 | 0,015 | 0,825 | 0,087 0,8 32,6 21 064 | 21,9
45| lMeyeHb Tyw&HanA 100 |[17,04|18,16| 5,76 2547 0,1 0,7 0,5 8,2 74,1 21,2 7.2 122

15 Mope xapr. 230 391 | 670 | 2531 177,15 023 | 368 | 0,115 | 27,85 25,99 345 | 1,541 | 15986
Xneb pxaHoi 150 6,90 | 1,10 58,80 272 66 0,3 3,45 | 0,0000 495 855 6,75 237
65,433 | 50,193 | 133,27 1238,6508 33,4
NONAHWK
87| Poranuk c noeugnom | 100 489 554 46,6/ 25582 0,03 0,7 | 0,100 28 15,1 59 1,3 34,1
Cok nepcukoBbIit 200 06 0 26,02 106,48 0,04 1,6 | 0,100 12 10 24 0,4 30
10 AbBnoko 200 08 D.B 19,6 88,8 0,06 04 | 0,010 20 32 18 4.4 22
65,29 | 6,34 92,22 4511 12,2
~ YMCHH
12 Yaii 200 04 0,1 19,5 80,5 0,2 9.9 8,8 1,64 14,8
82| 3an. kan. c MACOM 250 1520 | 20,43 21,91 33z 0,41 056 | 0,140 | 7448 306,60 | 7742 | 644 | 131,00
Xneb nweHWHbIR 150 988 | 125 | 7245 340,55 0,137 | 1,375 25 1756 | 1,375 | 71,25
28 Tyw. Mopkogeb 100 297 | 1005| 11,56 198,58 0,028 | 0,57 | 0,518 49 20448 | 2227 | 048 | 34,56
28,445 | 31,83 | 125,4232 951,94
A0ONONHUTENLHBIA YAWH
PsxeHka 200 58 5 8.4 101,8 0,04 0,044 0,6 248 28 0,2
NeyeHse 30 2 1.5 10,1 59 0,038 | 1,11 7.8 9 0.42
7.8 6,5 18,5 160,68

143,65(137,68| 465,04 | 371222 244 | 219 | 3,089 | 173,032 | 1448,54 | 564,07 | 40,696
% ot Kanop. 15,479 33,357 50,1086




HakonutenbHan segomocts; aetu 12-18ner. (BpyrTo)
Hopma e,
R,
GpyTro(fio
mm““‘“ lpas-Poor| 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 1 12 13 14 wiore | 3a14 m::':"
oy 7 wonipn Ayl
2005 r. N
659)
Kneb paanoi 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150[ 1
¥neB nueHmiHeR 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 3500| 50|
Myma nusHwHaR az 62 12 52 42 42 2 [T 42 42 42 52 432 52 42 588 4] 1
Hpyney, GoGosuwe 50 50 a0 30 95 30 70 30 45 70 30 70 90 700| 50| 100
MEKBPOH. MAEANE 5 50 &0 B5 50 105 350 ﬁ: 100, 03]
Haprofens 400 422 492 441 403 358 531 254 360 328 456 459 219 496 331 S600|
Deou, seneHs 475 5290 | 6830 | 3780 | s400 297.0 | S200 | 3820 | 5620 | 6880 | 3940 | 3440 | 4700 | 5470 | 3160 6650 ars| %
® coaw, 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 4200| E|
Conm pyRTOBLIE 200 200 200 200 300 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2800  200]
Doyl cyoie 20 27 27 47 47 27 27 24 27 27 280 :
Caxap 70 68 70 70 70 70 70 615 70 70 70 76,5 70 74 70 980)| 70
Ko . wagennn an £l 30 an 30 a0 ETH an 30 30 a0 30 30 30 o 420/ an| -
Kody. sanemow, 2 31 i1 31 3.1 31 % | 31 31 3.2 28 2
LELEL] i 56 5,6 5.6 5.6 5.6 28 2
Yaid 2 2 2 2 2 F] 2 2 2 2 ] 2 P! ] 2 28 J%
Mrco 1- ar. 110 70 110 100 0 70 140 150 70 180 70 210 140 120 40 1540  1i0f 1
Hypist 1-i war, 50 ai 48 48 48 108 48 48 48 160 48 48 700 j
Prifia-une, cennis 110 264 300 300 163 300 213 1540] -
[HonBacruie wag, a5 150 100 100 350| 25|
Manoka 100 325 310 300 407,5 305 320 160 300 300 320 3625 310 120 300 4200 300
Hucnomon. npog, 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 2800
Teopor 3 % 70 173 Bi5 150 122,5 173 173 122,5 980 ﬁ ﬁ
Cmevana 11 11 22 11 2 11 55 11 11 11 11 11 16,5 154 11] 1
Cuip 12 24 24 12 ag 12 a8 168| 12|
Macno cane. 51 54 51 51 51 49 51 55 51 49 55 53,5 57 38,5 48 714| 51
Macao pact. 18 16 21 21 23 18 19 20,5 14,5 23 15 23 15 23 14 256 19) 100,
Riiyo 40 50 20 20 50 20 20 20 40 20 60 30 40 60 [ 5 40| 100,00%
" 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 28 g{ 100,00%)
|Cnnh B ) B 8 [ B ] B 8 8 8 a B B 8 112 8] 100,00%)




